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編
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】 

▼
以
前
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
、
自
炊
を
で
き
る
か

否
か
で
精
神
の
自
立
度
に
違
い
が
あ
る
と
い
う

内
容
の
動
画
を
観
ま
し
た
。
特
に
科
学
的
根
拠

が
あ
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
妙
に
納
得
し
た
の
で
す
。
昨
今
起
き
て
い
る

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
の
中
に
は
、
狩
猟
採

集
民
族
時
代
の
心
身
構
造
か
ら
大
き
く
変
化
し

て
い
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
文
化
や
技
術
は

急
速
に
変
化
す
る
こ
と
に
よ
る
ギ
ャ
ッ
プ
で
生

じ
て
い
る
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
便
利
に
な

っ
た
世
の
中
の
反
面
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
自
分
で
し
な
く
て
も
良
く
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
同
時
に
生
物
と
し
て
の

能
力
低
下
と
今
ま
で
考
え
る
時
間
が
増
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
三
大
欲
求
や
衣
食
住
と
い
っ

た
人
間
と
し
て
最
低
限
の
行
為
に
は
、
メ
ン
タ

ル
の
状
態
に
深
く
関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
自
身
、
自
炊
は

し
な
い
派
で
す
が
、
今
年
度
か
ら
少
し
ず
つ
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
恥
ず
か
し
な
が
ら
簡
単
な
も

の
ば
か
り
作
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分
で
作
っ
て

食
べ
る
、
さ
ら
に
そ
れ
を
人
に
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
は
、
普
段
味
わ
う
こ
と
が
な
い
充
足
感
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に

も
少
し
で
も
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
夕

食
作
り
レ
ク
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ま
ど
う
で
し
た
か
。

 

毎
度
、
素
敵
な
時
間
を
一
緒
に
経
験
さ
せ
て

も
ら
っ
て
、
私
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

どんまいハウスわかばのみんなで夕食を作りました！！ 

自分で作ったご飯は美味しいですね(⌒∇⌒) 

意外と難しくなかった！ 

始めて食べる 

ソースがあって

美味しかった 


