
 NPO 法人どんまいは毎月様々なサロンを開催しています  

     
 

 

NPO 法人どんまいでは松山市にお住まいの精神障がいを抱えられている方を対象に 

みんなの居場所  を実施しております。 

自由時間を充実させたい方、退院に向けて一歩踏み出したい方など興味のある方は 

見学だけでも大歓迎！ぜひ一度遊びに来てください！ 

事前申し込み制なので興味のある方はお問い合わせフォームまたはお電話 

（089-907-3380）にてご連絡下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８月※8 月からマイペースは金曜日に変更となります。 

 ８/8(金) 15：30～１９：００ 

みんなで夕食を作ります。空き時間は日常生活の相談やゲーム等をして過ごします。 

   金曜日  15：30～17：30   

ゲームやカラオケ・麻雀など気楽に好きなことを楽しめるサロンです。 

 土曜日  10：00～14：00    

みんなで昼食を作ります。片付け後はゲームやカラオケをして過ごします。 
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