
 NPO法人どんまいは毎月様々なサロンを開催しています  

     
 

 

NPO法人どんまいでは日中の活動先を探されている方や長期入院者の地域生活への 

イメージづくりを目指し、さろんだぞうを実施しております。 

参加対象者は地域で生活されている精神障がいを抱えられている方、地域福祉の取り組み 

に興味のある方、入院中でこれから退院を考えている方など幅広く募集しています。 

事前申し込み制なので興味のある方はお問い合わせフォームまたはお電話 

（089-907-3380）にてご連絡下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10月 

          10/11(金) 15：30～１９：００ 

みんなで夕食を作ります。空き時間は日常生活の相談やゲーム等をして過ごします。 

       毎週木曜日  15：30～17：30 ※17日はお休みです 

ゲームやカラオケ・麻雀など気楽に好きなことを楽しめるサロンです。 

                       毎週土曜日  10：00～14：00 

みんなで昼食を作ります。片付け後はゲームやカラオケをして過ごします。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 3 

       

4 5 

                       

6 

7 8 9 10 

       

11 

          

12 

                       

13 

14 15 16 17 

 

18 

 

19 

                       

20 

21 22 23 24 

       

25 26 

                       

27 

28 29 30 31 

       

   

 


