
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

発 行 所 

「きょうのばんめし」 

編集委員会 

 

松山市本町６丁目 11-8 

どんまい本町センター 

 

℡ 089-907-3380 

2024 年(令和 6 年) 8 月 31 日  きょうのばんめし 第 25 号 

グループホームひなたでも、 
 

～皆さん、“ 夏 ”楽しんでいますか。～ 

今回は、そんな夏の一場面を紹介します。 

夏を感じられるような場面がいくつもありました。 

8月 7日はひなた Yさんの誕生会 

この日のリクエストメニューは「夏野菜カレー」。 

支援員さんが丹精込めて作ってくださいました。素揚げした夏

野菜のうまみとカレーのコクが相性抜群です。美味しいカレー

を食べて、暑い夏を乗り切れそうですね。 

「作業所を頑張りたいです」 

「カレー美味しかった」 

花火の火を分け合って 

絆を深めることができました 

この日はみなもの屋上を借りて、花火レクを行いました。 

メンバーさんに話を聞くと、中には数十年ぶりに花火をする人

もいるのだとか。 

花火を準備して、ロウソクに火をともして。 

夏の風物詩をみんなで感じることができた瞬間でしたね。 

夏と言えば、そう。花火ですよね。 

 

線香花火 

動かさないでね…！ 

【
編
集
後
記
】 

▼
皆
さ
ん
、
今
年
の
夏
は
い
か
が
お
過
ご
し

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
年
々
気
温
が
上
昇
し
、

今
年
も
猛
暑
が
続
く
日
々
で
し
た
が
、
体
調

な
ど
崩
し
て
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
ま
め

に
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

来
る
で
あ
ろ
う
厳
し
い
残
暑
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
▼
今
年
の
夏
、
僕
は
お
ん
ま

く
で
花
火
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
花
火
以
外

に
も
、
屋
台
の
ご
飯
を
食
べ
た
り
商
店
街
を

散
策
し
た
り
と
、
色
々
な
夏
を
感
じ
る
瞬
間

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
花
火
が
打
ち
上

が
っ
た
瞬
間
、
来
て
よ
か
っ
た
な
と
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
来
年
も
観
に
行
き
た

い
も
の
で
す
。
▼
早
い
も
の
で
も
う
９
月
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
も
あ
と
４
か
月
、
早
い
も

の
で
す
ね
。
皆
さ
ん
や
り
残
し
て
い
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
ん
に
せ
よ
、
悔
い
の

残
ら
な
い
よ
う
に
、
残
り
４
か
月
を
楽
し
ん

で
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！(

山) 


