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2024 年(令和 6 年) 1 月 1 日 きょうのばんめし 第 22 号 

ば
ん
め
し 

 

き
ょ
う
の 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

い
よ
い
よ
二
〇
二
四
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
今
年
ど
ん
な
一
年
に
し
た
い
で
し
ょ
う
か
？
お
仕
事
も
趣
味
も 

 

い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
、
素
敵
な
一
年
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
一
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す♪

 

 

サテライト型グループホームってなに！？ 

【お名前】 

沖野
お き の

智
とも

弘
ひろ

さん 

【趣味】 

音楽鑑賞、ギター、バスケ、買い物 

【やってみたいこと】 

・好きなバンドのライブに行きたい！ 

・バスケの試合に参加したい！ 

【お名前】 

稲田
い な だ

昌平
しょうへい

さん 

【入居してからの生活】 

毎日ワクワクして充実しています。 

【やってみたいこと】 

・レクで人と会える機会を増やしていきたい。 

・自分の気持ちをはっきり伝えられるようにな

りたい。 
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【
編
集
後
記
】 

▼
今
年
も
ど
ん
ま
い
の
仲
間
と
無
事
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
健
康
で
楽
し
く
一
年
を

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
…
。（
吉
） 

昨年から、どんまいの事業の中でサテライト型グループホームと

いうものがスタートしました。これは、本体住居となるグループホ

ームに所属した上で、そこから少し離れた場所で、一人暮らしに

近い状態で生活を送ることができる 

住居のことをいいます。 

例えば、どんまい本町センターのグループホーム（こもれび、わか

ば、ひなた）に所属した状態で、住居は近くのマンションのお部屋

で生活をし、ご飯やレクリエーションの時などは一緒に参加する

といった感じです。 

感覚的には「半分グループホーム、半分一人暮らし」といった感じ

でしょうか。 

グループホームということで何か困った事があればスタッフに相

談できるので、 

「一人暮らしはしたいけどいきなりは不安…」という方にとっても

ステップアップの練習になるのではないかと思います。 

今回は、そのサテライト型グループホームという形で新たに入居

したお二人の仲間を紹介します♪ 

 



 


