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五
月
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
、
徐
々
に
気
温
も
上
が
り
、
心
地
良
い

日
差
し
が
差
し
込
む
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。 

今
月
も
ど
ん
ま
い
ハ
ウ
ス
で
の
日
常
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
様
子
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

、 
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【
編
集
後
記
】 

▼
春
の
陽
気
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
５
月
、
『
き
ょ
う
の

ば
ん
め
し
』
は
１
７
号
を
迎
え
ま
し
た
。
季

節
の
変
わ
り
目
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
身
体
に

は
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。 

▼
ま
だ
ま
だ
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ

ナ
感
染
症
収
束
の
兆
し
が
見
え
始
め
ま
し

た
。
引
き
続
き
感
染
症
対
策
は
欠
か
さ
ず
、

日
常
生
活
で
の
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
▼
新
年
度
が
始
ま
っ
て
早
１
ヶ

月
。
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
と
色
々
な
こ
と
に
取

り
組
ん
だ
り
、
挑
戦
し
た
り
し
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！(

山) 

グループホームでは、メンバーの 

皆さんの誕生日をお祝いしています。 

 

←先月は、リクエストメニューとして、 

「すき焼き」を食べました♪ 

バ
イ
キ
ン
グ
の
後
は
、
周
辺

を
散
策
。
満
開
の
桜
は
と
て
も

綺
麗
で
、
思
わ
ず
足
を
止
め
て

し
ま
う
ほ
ど
の
見
ご
た
え
が
あ

り
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊

予
に
は
、
地
上
五
十
メ
ー
ト
ル

の
高
さ
の
展
望
タ
ワ
ー
が
あ
り

ま
す
。
展
望
台
か
ら
見
え
る
景

色
は
絶
景
で
、
松
山
市
内
を
一

望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

バ
イ
キ
ン
グ
＆
お
花
見 

先
月
は
、
ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予
で
バ

イ
キ
ン
グ
と
お
花
見
を
楽
し
み
ま
し

た♪
 バ

イ
キ
ン
グ
で
は
、
和
食
・
洋
食
・

中
華
料
理
と
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
揃

っ
て
お
り
、
見
て
い
る
だ
け
で
ワ
ク

ワ
ク
す
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
れ
ま

し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
そ
れ

ぞ
れ
好
き
な
料
理
を
楽
し
ん
で
お

り
、
大
満
足
の
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。 

お花見レク 

思わず 

パシャリ！ 

リクエストメニュー＆誕生会 

リクエストメニューどうでしたか？ 

美味しかったです。すき焼き食べたのも 

久しぶりでしたね。 

良かったです！今年の抱負は

ありますか？ 

不眠症やイライラを克服していきたいです。 

うんうん。今年もよい 1年になさって

くださいね♪ 

新
年
度
を
迎
え
て 

新
年
度
が
始
ま
り
１
カ
月
が
経
ち
ま
し

た
。
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
今
年
度
を
ど
ん
な

１
年
に
し
た
い
で
す
か
？
毎
日
を
生
き
生
き

と
過
ご
す
た
め
に
、
何
か
目
標
や
抱
負
を
持

っ
て
い
る
と
、
日
々
の
生
活
に
も
メ
リ
ハ
リ

が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

ち
な
み
に
…
私
の
今
年
度
の
目
標
は
、
①

毎
日
元
気
に
過
ご
す
、
②
今
の
生
活
に
早
く

慣
れ
る
、
③
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く

な
る
、
の
３
つ
で
す
！
私
は
、
ど
ん
ま
い
に
入

職
し
て
１
か
月
と
ま
だ
日
は
浅
い
で
す
が
、

こ
の
目
標
に
向
け
て
毎
日
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪ 

U.Hさん 

U.Hさん 

4月誕生日のU.Hさんにインタビューしてみました！！ 

誕生日といえばケーキ！ 

甘くてとっても美味しそう。 

1年に１回の大切な日をお祝い

できて、私たちも嬉しいです。 


