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いんさつの咲々屋
089-961-1991
いんさつの咲々屋
089-961-1991

新事業所新事業所

カレンダーと仲間たち
～いつもありがとう～
カレンダーと仲間たち
～いつもありがとう～

あとりえdeまいんどあとりえdeまいんど

施設外作業 愛大医学部 落ち葉清掃
バザー売上報告バザー売上報告

いんさつの咲々屋いんさつの咲々屋
＆＆研修旅行研修旅行 忘年会忘年会に行ってきました！に行ってきました！

ゆっくりクラブゆっくりクラブ
視聴覚福祉センターバザーに参加しました！視聴覚福祉センターバザーに参加しました！

研修旅行にいきました。研修旅行にいきました。

忘年会   初詣をしました

忘年会をしました♪忘年会をしました♪
本町工事について本町工事について

事業所の取り組みシリーズ

施設外支援施設外支援 inin
愛顔つながる
えひめの障がい者アート展
愛顔つながる
えひめの障がい者アート展

こだち・新入居者紹介こだち・新入居者紹介
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『まいさぽ』って
　　こんなところ

自立生活援助事業所　まいさぽ
松山市三番町７丁目１１ー６
TEL　０８９－９４８－８１２０

『
　

●自立生活援助計画の作成 ●定期的な訪問・随時対応

●各機関との連携 ●同行支援

管理者 サービス管理責任者 地域生活支援員
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Vol.2

いんさつの咲々屋での作業風景

【ピアサポートをうけて】

サロン・de・いずみ クリスマス会＆忘年会

法人ピアサポート活動
　『事業所体験時のサポート』

サロンdeいずみ　クリスマス会の様子
お正月　ピアサロンの開催



お正月をみんなとにぎやか
に過ごせてよかったです。
ピアの DVD を見て、ピア
活動を知りました。長期入
院をしている人の不安な気
持ちを知り、ピアサポー
ターさんがいると不安が
減っていいのではないかと
思いました。

こだちのメンバー全員と支援員さんと
4 人で参加しました。とても寒い年始
だったため、煮込みうどんに雑煮が入っ
ていてあったまりました。

食べ

遊び

学び

みんなでワイワイ楽しく
できて良いお正月を過ご
せました。

久しぶりにゆっくりクラ
ブに行きました。昔とは
メンバーさんも変わって
いました。料理もおいし
かったし、ＤＶＤもおも
しろかった。楽しい１日
でした。

研修中

お
正月

ピ

アサロ
ン



◆　入居者インタビュー　◆

◆　スタッフの思い　◆

◆　村上　新二

◆　沖野　智広

◆　川村　節子

♡

①　入居してどれくらい？　　　②　楽しいことやうれしいことは？
③　困ることや大変なことは？　④　これからしてみたいことや目標は？インタビュー内容



あとりえdeまいんど

手すきエコアートはがき
（しおり付）300円

干支根付 うり坊
450円

手仕事の
お楽しみ袋
500円

お楽しみ

袋

★毎年ありがとうございます。
これからも頑張って販売し
ます　　　　　　(Nさん )

★手にしてくださった方の笑
顔が、制作の糧になってい
ます　　　　　　(I さん )

お問い合わせ先　就労継続支援B型事業所

どんまいクラブ 089-923-3023



コンテナに収集した落ち葉を
入れるのが、大変だった。
腰にきたよ。

初日、雨が降って落ち
葉が路面に張り付いて
大変だった。

張り付いた落ち
葉が取りきれな
かったのが残念
だった。

２日間参加し
たが、１日目
より２日目と
作業内容に慣
れていけた。

２日目は風が強く、
せっかく集めた落ち
葉が飛んでいくのが
切なかった。

久しぶりの施設外作業
に参加したが、体力が
無くなっていることが
残念だった。

Before
After

２日間参加し
たが、１日目

After

２

Before
After

Before
After

Before
After

Before
After



Before After

★平成30年度　どんまいクラブ　バザー売上報告★

パックにマチをもたせることでかわうその顔がしっかり
見えるように♡
この商品以外にも様々なアドバイスをいただきました！

障がい者授産製品ブラッシュ
アップ事業 

★顔が前向きになること

★台紙のシンプルさが商品を引き

立てる

★きちきちに包まない

★パックにマチをつける

　　　　　　　　　　・・・など

アドバイス



集団行動の大変さや、ルールを守
るという当たり前のことを発作な
く行えることを確認できたのが大
きな収穫だったと思う。　　（Ｙ）

新しく入所された方も参加してくれ、皆で楽しみながらもしっかり研修できたのではないかと思い
ます。普段の生活で実際に誰もが口にしたことのある飲料の工場見学ということもあり、熱心に見
学される利用者の方々の表情がとても印象深かったです。咲々屋は一般就労を目標とする方が多い
ので、工場内の品質管理体制や仕事に取り組む心構えなど、学ぶ良い機会となったのではないでしょ
うか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（村上）



今までは何もしなかったけど全員が参加する抽選
会が良かった！今年は星４つです！！　　　（Ｈ）

内容も充実して楽しかった。抽選会の準備をした
が皆が喜んでいる姿を見てホッとした。　　（Ｍ）

行く前はすごく嫌で体調を崩す。でも、実際行っ
てみたら案外大丈夫だと思えて良かった。　（Ｆ）

ウェルピアでの開催でホッとした。しんどくなっ
た時に休めるスペースがあるから安心する。（Ａ）

抽選結果は悲喜交々でしたが、概ね好評でまた来
年もやりたい、来年はこうしてみたらどうだろう
かと、利用者さん達からアイデアもたくさん出て
おり来年に取り入れたいと思うと同時に利用者さ
ん主体で開催することの素晴らしさを実感しまし
た。また、準備をしてくれた有志の利用者さんに
他の利用者さんが労いの言葉をかける姿も非常に
印象的でした。これらをきっかけに交流が尚、深
まれば良いなと思いました。　　　　　　（池田）

グラグラ、倒れそう～！
グラグラ、倒れそう～！

流行りのＵ.Ｓ.Ａ.ダンス！

来
年
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来
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♪Ｈ30.12.14



11/23
(金）
11/23
(金）

12/17
(月）
12/17
(月）

来年も
頑張るぞ！



◆　ゆっくりクラブ初詣　◆◆　ゆっくりクラブ初詣　◆

午前の作業を終え
阿沼美神社に集合
午前の作業を終え
阿沼美神社に集合

愛顔つながる
えひめの障がい者アート展
愛顔つながる
えひめの障がい者アート展

どんまいクラブ・いんさつの咲々屋

in

スタッフの思い



★★うどん学校、屋島水族館★★

初めてうどん作りをしました。おいし
く出来て良かったです。また旅行に行
きたいと思いました。　　　　　（Ｙ）

皆さん音楽に合わせて楽しそうにうど
んを作られ、普段出来ない貴重な体験
になったと思います♪　　　　（中岡）

初めて行きました。いろんな魚を見て
楽しかったです。イルカのショーが凄
かったです。　　　　　　　　　（Ｓ）

色々な海の生物を見て、みなさん楽し
まれていました。イルカショーでは、
素敵なパフォーマンスを見て皆さん笑
顔になられていました♪　　　（中岡）

★★レオマワールド★★

○遊園地に行くのは初めてで楽しみにしていまし
た。色々なアトラクションに乗り、充実した日
帰り旅行となりました。絶叫マシンにはまた乗
りたいです！　　　　　　　　　　　　　（Ｔ）

○普段味わうことのない雰囲気やスケールの大き
い建物やアトラクションを見るだけでも楽しめ
ました。　　　　　　　　　　　　　　　（H）

○敷地が広く道に迷って大変でしたが、ホテルの
バイキングはどれも美味しく大満足でした！乗
り物も面白かったです。来年度の日帰り旅行も
楽しみにしています！　　　　　　　　　 （I）



◇◇◇◇◇本町工事について◇◇◇◇◇

2018 年グループホーム

●みんなと楽しく食べれて良
かったです　　　　　（Ｓ）

●カラオケができて良かった
です　　　　　　　　（Ｆ）

●美味しい物がたくさん食べ
れて良かったです　　（Ｙ）

●振舞ってくださったご馳走
を頂くと自然にメンバーが
一体化し楽しい時間を過ご
すことができました。あり
がとうございます　　（Ｋ）

●お刺身などを沢山食べれてお
腹もいっぱいになりました（Ｏ）

●忘年会して新年になりよい
年　　　　　　　　　（Ｉ）



いつもNPO法人どんまいの活動へのご理解、

ご協力を頂きまして心からお礼申し上げます。

皆様のおかげで、活動を無事に行っていくことができます。

ご協力いただける賛助会員を募集しておりますので、よろしくお願い致します。

ご賛同いただける方はメールかお電話でご連絡の上、下記の口座にご入金お願い致します。

ゆうちょ銀行
個人会員＝1口　　5,000円

団体会員＝1口　 10,000円

伊 予 銀 行

口座番号　　01630-3-140194

松山駅前支店　普通　１９２２６７７

NPO法人どんまい　理事長　谷本圭吾

口座名　　　NPO法人どんまい

※他行からお振込みの場合
169店　当座　0140194

編　集　後　記

NPO法人どんまいNPO法人どんまい 賛助会員募集中！賛助会員募集中！

編集担当者一同

merumaga@npo-donmai.com

NPO法人どんまい
〒790-0811 松山市本町6丁目11-8
☎ 089-907-1541

★メルマガ配信中 !!

メルマガをご希望の方は、アドレスに
メールの送信をお願いいたします。
なお、お問い合せもこちらの
アドレスまでご連絡ください。
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