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～餅まきをしました！～～餅まきをしました！～



上棟式 をしました

たくさんの方々が、ぞろぞろ集まり始めました。

利用者や近所の方が交じり合い楽しい交流
の時間となりました。

もちとお菓子を
我先に！

たくさんまいたので
たくさん取れて大満足

終わったあとは
「ぜんざい」を
振る舞いました

クリスマスイブに
ぜんざい。

子供たちも嬉しそ
うでした。

そして、当日、



（いのうえ　しゅう）

Ｑ１　仕事を始めた
　　　きっかけ

Ｑ２　趣味・特技

Ｑ３　一言

Ｑ１　仕事を始めた
　　　きっかけ

Ｑ２　趣味・特技

Ｑ３　一言

Ｑ２

一言Ｑ３

（おかだ　　ひでお）

「NPO法人どんまい」に新しい仲間が入りました。新新 人人 紹紹 介介

　長く一人暮らしを続けているの
で、毎年お正月といっても普段の休
日と変わりない日々を過ごしてい
ました。

　今年は数時間でしたが久しぶりに新年
らしいお正月を過ごせました。楽しかった
です。  　　　　　　　　　　　　（Ｋさん）

　毎年寝正月ですが、１月２日に開所する
と聞き参加しました。
　お雑煮を作って食べたりゲーム
をしたり、とても楽しい時間でした。
　　 　　　　　　　　　(Ｈさん）

　10名の方が参加され、お正月らしくお雑煮を食べ
たり、ゲームやDVDを観るなどのんびり過ごしまし
た。休みが長くなることで、生活リズムを崩しやす
い状況やどこか行きたいけど行くところがないなど、
実際に利用者の方の声があり 1 日開所することで、
少しは皆さんの声に対応できたかなと感じています。
長期休暇や普段の日常でもこのような悩みはたくさ
んあると思います。
　今後も困っていることやもっとこうしたいという
気持ちを少しでも聴いて、みんなで話し合いながら
必要なことは何か、考えていける余裕を持ちながら
日々過ごしていきたいと思います。　　　　　（冨永）
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スタッフの思い

オープンハウス

・オープンハウスに参加した事があり知
り合いがいた為安心して退院する事が
出来た。

・地域での生活の様子を知れてよかった。



★ 普段の支援で嬉しいと思ったこと
・苦手な事が“出来たよ”と言ってくれた時

・調子よく過ごしてもらえていること

・以前出来なかった事が出来る様になっている時

・入居してから楽しそうに生活を送っている姿を見られた時

★ 支援を行う上で難しいと思ったこと
・支援や助言を受け入れてもらえない時

・色々な助言を行っても上手くいかない時

・意思表示の少ない利用者さんへの対応

・入居されている方との思いにギャップが生じた時

★ 理想の支援とは
・関わりを持ち1人で出来る事が増えていくこと

・気兼ねなく相談や会話ができる関係性を利用者と持てること

・自分の考えを押し付けず、利用者の気持ちに寄り添える支援

・入居されている方自身が目標や目的を持って生活が出来る様に一緒に考えること

こだち

いずみ 本町
こもれび
わかば
ひなた



どんまいクラブ　新商品

いぬ以外も続々登場
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今年度も
たくさんのお買い上げ

利用者の声

株式会社 レデイ薬局
くすりのレデイ古川店様

利用者の声

デイサービスセンター和楽様
株式会社 ケアセンターとかじ わ らく





スタッフより

に行ってきました

広々なスペースです♪

スタッフより

★ 今年は就職にむけて頑張りたい
★ 健康第一で過ごしたい
★ 休まず通所を続けて行きたい
　　・・・など

メンバーさんの抱負

一等が当たりました～♪
ビンゴ～♪番号があるか？

夢中です♪

開催！忘年会



●咲々屋の施設外支援の取り組み●

～「愛顔つながる　えひめ障がい者アート展」～①

～「近藤大介さん施設外支援特集！」～②

施設外支援を行った時、体調はどうでしたか？Q1.

実習を行う中で印象に残っ
ていることや大変だったこ
とはありますか？　

Q2.

施設外支援を通して近藤さんの中で就職に向け
ての課題はみつかりましたか？

Q3.

就職に関してどのように考えていますか？Q4.

就職に関して不安なことがあった時に相談
できるところ（人）はありますか？

Q5.



昨年の忘年会でも麻雀をした。新しく麻雀に興
味を持った人が出てきたので、今年の忘年会が
待ちどおしい。　　　　　　　　　　（Ｔさん）

今回の忘年会も皆で、カラオケやゲームをして
楽しみました。カラオケをしてた人達は頭にタ
オルを巻いて盛り上がりました。　　（Ｓさん）

　毎年、利用者さんが楽しみにしている行
事の１つである忘年会は、今年も大盛り上
がりでした。上記掲載写真のように、皆の
こぼれんばかりの笑顔がとても眩しいです。
　皆の笑顔が曇らないよう、作業が安心安
全に取り組める風通しの良い事業所になる
よう努めていきたいです。　　　　（池田）

カラオケは最高潮！
カラオケは最高潮！

おしゃべりを楽しんだり…

美味
しい
食事に思わずニッコリ

！

白熱の
ボードゲーム

司会や乾杯の挨拶も
頑張りました！

Ｈ29.12.16



利用者さんにインタビュー！利用者さんにインタビュー！
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真光園バザー１１月　３日

愛媛県視聴覚福祉センター文化祭バザー１１月２３日

聖カタリナ大学祭バザー１１月２５日

（いんさつの咲々屋）

（どんまいクラブ）

（どんまいクラブ）

（ゆっくりクラブ）

（どんまいクラブ）

どんまいクラブどんまいクラブ ゆっくりクラブゆっくりクラブ

いんさつの咲々屋いんさつの咲々屋



●　メンバーの感想



いつもNPO法人どんまいの活動へのご理解、

ご協力を頂きまして心からお礼申し上げます。

皆様のおかげで、活動を無事に行っていくことができます。

ご協力いただける賛助会員を募集しておりますので、よろしくお願い致します。

ご賛同いただける方はメールかお電話でご連絡の上、下記の口座にご入金お願い致します。

ゆうちょ銀行
個人会員＝1口　　5,000円

団体会員＝1口　 10,000円

伊 予 銀 行

口座番号　　01630-3-140194

松山駅前支店　普通　１９２２６７７

NPO法人どんまい　理事長　谷本圭吾

口座名　　　NPO法人どんまい

※他行からお振込みの場合
169店　当座　0140194

編　集　後　記

NPO法人どんまいNPO法人どんまい 賛助会員募集中！賛助会員募集中！

編集担当者一同　

merumaga@npo-donmai.com

NPO法人どんまい
〒790-0811 松山市本町6丁目11-8
☎ 089-907-1541

★メルマガ配信中 !!

メルマガをご希望の方は、アドレスに
メールの送信をお願いいたします。
なお、お問い合せもこちらの
アドレスまでご連絡ください。


