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ANNIVERSARY

す。今日まで、多くの方々との出会いがあ

りました。利用される方々がそれぞれの

ペースで「自分らしさ」を見つけ、笑顔で

地域の中で活躍される姿を見るたびに、

この活動の意義を深く感じています。こ

れからも、どんまいは地域と共に歩み、

精神障がいのある方が安心して暮らせる

社会の実現に向けて、より一層尽力して

まいります。そして、これまでの歩みを

振り返りつつ、未来へ向かう新たな一歩

を踏み出したいと思います。

結びに、このイベントにご参加いただきま

した皆様、そして日頃よりどんまいの活動

にご理解ご協力いただいております全ての

皆様、利用者の皆様に改めて心からの感謝

を申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

今後とも末永くよろしくお願いいたします。

NPO法人どんまいは、このたび20年目を

迎えることとなりました。これもひとえに

理事、社員の皆様、賛助会員の皆様、各関

係機関の皆様のご理解とご支援、そして

日々を頑張っておられる利用者の方々の賜

物と、心より感謝申し上げます。

そして法人の理念をもとに日夜努力を続け

てもらっている職員の方々にも心からの感

謝の意を表したいと思います。

2005年の法人設立準備会以来、私たちは

「精神障がいのある方が地域で自分らしい

生活を取り戻すための支援」を掲げ、活動

を続けてまいりました。地域で孤立しがち

な精神障がいのある方が、安心して過ごせ

る居場所を提供し、社会参加への一歩を踏

み出すお手伝いをすること。それを受け入

れ、共に生きていける地域社会を作ってい

くこと、それが、私たちの変わらぬ願いで

感謝・感謝・感謝、そしてこれから

理事長

谷本　圭吾

Message
理事長挨拶

令和 7年 9月吉日
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法人設立の経緯
History of establishment

当時の設立趣旨書 より抜粋
（平成17年10月16日設立総会にて）

精神障がい者に対する施策は、医療を中心とし
た施策から福祉施策へと転換がはかられており
ますが、近々に施行されるであろう障害者自立
支援法により大きな転換期が訪れたと考えられ
ます。精神障がい者の福祉施策といえば、この
愛媛松山においても精神障がい者が地域で生活
をしていくための活動場所や住居、生活相談、
サポートを含めた福祉サービス等については不
十分というより、ほとんど選択肢がないといっ
ていいくらいきわめて貧困な状態と考えます。

現在、病院、施設にて生活している障がい者の
方 （々いわゆる社会的入院）の多くは、住居や福
祉サービス等のサポート体制を整えることによ
り地域で生活をしていくことが可能になると考
えられます。また現在地域で生活をしている障
がい者の方々の多くも仕事も求められず、仲間
作りや生きがいのある活動の場がないため、家
からほとんど出られず、無為な生活を送ってお
られます。何かを利用しようと求めても現実に
は選択肢があまりに少ないのです。その方々が
今まで奪われてきた自己選択、自己決定を尊
重し、自分の生活を取り戻してもらう為に、
活動の場、相談、サポートをできる場を各地
域に充実させていくことが不可欠です。

趣 旨01
20数年にわたり、活動を続けている精神障害
者患者会が、昭和56年2月1日から自主活動
として続けてきた古本屋を、みなし法人“松山
精神障害者互助会「ごかい」”を設立運営団体と
して平成10年4月1日付で申請、精神障害者
小規模作業所“へんな古本屋”として認可され
ました。古本、リサイクル商品を回収販売する
リサイクルショップに加え、平成13年より第
2作業場“マイペース”を開設し、この2種類の
作業場をひとつの作業所として運営しています。

しかし、設置団体である“松山精神障害者互助
会「ごかい」”のメンバーも20数年の年月が過ぎ、
老齢化が進み、最近では自らの生活を支えるの
がやっとという状況が出てきたため、作業所の
自主運営がかなわなくなり、閉所の危機を迎え
ていました。この数少ない社会資源を無くして
しまう訳にはいかないと考え、今回、協力者を
呼びかけ、“NPO法人どんまい”を設立して、
その運営を引き継ぎ、その事業を発展させてい
くことで、精神障がい者だけでなく、さまざ
まな障がい者への理解を推進し、地域福祉の
向上に寄与したいと考えました。そこで恒久
的に施設を支え、かつ発展させていく団体と
して平成17年9月1日に“NPO法人どんまい”
の設立準備会を立ち上げ、認証を受けるため
の申請をすることとしました。

申請に至るまでの経過02
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こもれび外観 リビングキッチン

1 月 患者会「ごかい」がへんな古本屋開設
 （松山市土居田町）

10 月 へんな古本屋移転（松山市味酒町）

1986 昭和61年

10 月 （仮称）NPO法人どんまい設立総会開催
 県へ認証申請

12 月 松山市精神障害者地域家族会（明星会）よ
 りグループホーム 3施設の運営移管に
 ついて協議。うち 1施設「こもれび」の
 運営をどんまいに移管し、施設継続を
 図ることになる（松山市湊町）

2005 平成17年

4 月 小規模作業所として松山市に認可される
 （松山精神障害者互助会運営）

1998 平成10年

店番の様子 古本屋店内

1 月 法務局にて法人登記完了

3 月 グループホームどんまいハウスこもれび
 として運営開始

2006 平成18年

こもれびの様子

いずみ入口 いずみ外観

10 月 地域活動支援センターどんまいクラブと
 名称変更（松山市宮西、松前町・定員20名）

12 月 患者会ごかい所有の3階建てアパートの
 2・3Fを賃借し、ケアホームどんまいハ
 ウスいずみとして開設することを決定
 （松山市宮西）

4 月 小規模作業所どんまいクラブ運営開始

どんまいクラブの様子

店舗部へんな古本屋

4 月 共同生活介護事業所どんまいハウス
 こだち（松山市愛光町・定員7名、一戸建を購入）、
 いずみ（松山市宮西・定員 6名）開設
 自主運営作業所ゆっくりクラブを開設
 （松山市宮西・定員10名）

7 月 第 1回精神保健福祉支援連絡会議開催
 （以降隔月開催）

2007 平成19年

ゆっくりクラブ入口 ゆっくりクラブ外観

2 月 小規模作業所どんまいクラブ松山市宮西
 から本町ビル1Fに移転

2008 平成20年

本町ビル外観

どんまいヒストリー
どんまいができるまで～設立後のあゆみ
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1 月 どんまいハウスひなたを開設
 （本町ビル4F・定員6名）
 どんまいハウスこもれびを松山市湊町か
 ら本町ビルに施設移転（定員5名）

4 月 ゆっくりクラブ小規模作業所から地域活
 動支援センターⅡ型に移行
 どんまいハウスわかばを開設
 （本町ビル3F・定員6名）

6 月 どんまいクラブにオリジナル商品販売店
 舗“あとりえdeまいんど”を開店

7 月 ゆっくりクラブ内に印刷事業部“いんさ
 つの咲々屋”開設

9 月 ゆっくりクラブ松山市三番町NKビルに
 移転（弁当製造の為の本格的厨房を設置する）

10 月 どんまいクラブ就労継続支援B型事業
 所に移行（定員20人）

2010 平成22年

4 月 どんまいクラブ地域活動支援センターⅡ
 型に移行
 ゆっくりクラブ小規模作業所として認可
 を受け正式開設

ゆっくりクラブ作業室

あとりえdeまいんど

ゆっくりクラブ内覧会 印刷作業

ゆっくり弁当盛り付け

委託作業 お弁当調理

データ製作 印刷機

まいん室内 まいん入口

どんまいクラブ外観

2011 平成23年

4 月 ゆっくりクラブ就労継続支援B型事業
 所に移行（定員20名）

3 月 ゆっくりクラブに従たる事業所“いんさ
 つの咲々屋”を開設（定員10名）

4 月 精神障がい者地域移行・地域定着支援事
 業ピアサポート事業参加

10 月 指定一般・特定相談支援事業所“まい
 ん”を開設
 地域移行・地域定着支援を中心に活動開
 始（松山市三番町）

3 月 地域移行支援動機付けとしてオープンハ
 ウスこだち開始

4 月 地域移行者等交流事業ピアサロン参加
 虐待防止委員会設置

8 月 就労継続支援B型事業所いんさつの咲々
 屋として開設（定員20名）

2015 平成27年

2014 平成26年

2013 平成25年

2012 平成24年
2009 平成21年
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3 月 どんまいハウスみなも建築における、
 RING RING 助成金交付決定

7 月 NPO法人どんまい10周年記念式典開催

2016 平成28年

本町に「さろんだぞう」開設 サロン活動「どんまい食堂」

7 月 地域サロン「さろんだぞう」定期運営開始

3 月 全施設にてコロナ感染症対策を実施

1 月 15周年記念誌発行

2020 令和2年

2022 令和4年

2 月 本町センター外装塗り替え

10周年記念パーティー

4 月 法人ピアサポート事業活動開始

11 月 どんまいハウスいずみ改築工事修了

2017 平成29年

2018 平成30年

いずみ外観 いずみ1Fに
「サロン・de・いずみ」開設

本町センター外観

4 月 どんまいハウスみなも新築にて開設

5 月 共同住居シェアハウスこだち開設
みなも外観 居　室

こだち外観

4 月 自立生活援助事業所まいさぽ開設

2019 平成31年

ATM操作の練習 買い物の練習

4 月 コロナ感染症第5類移行により対面での
 サロンを本格的に再開

11 月 シェアハウスこだちをグループホームこ
 だちに変更

12 月 どんまいハウス サテライト型を開始
 （現在 6室）

2023 令和5年

3 月 「さろんだぞう」本町センター横に移転
 各種サロン活動定期的開催へ

2024 令和6年

9 月 20周年イベント開催

さろんだぞう外観 さろんだぞう室内

2025 令和7年
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06

一般企業などへの就職が困難な障がいのある方に対し、就労の機会を提供すると
ともに、生産活動を通じてその知識および能力の向上のための支援を行います。
NPO法人どんまいでは３施設を運営しています。

〒790-0811
松山市本町６丁目11-8
どんまい本町センター 1F
TEL:089-923-3023
FAX:089-989-3023

どんまいクラブは作業や活動を通

し、自分のペースでそれぞれの目標に

向かって進んでいく場所です。オリジナル雑

貨づくりではモノを作る楽しみやお客様との触れ

合いを実感でき、委託作業や施設外就労では仲間と

協力して成し遂げることでやりがいや達成感

が味わえます。どんまいクラブで新た

な自分探しをしてみませんか？

就労継続支援
Ｂ型 事 業 所

小規模作業所
どんまいクラブ開設

2006年4月

地域活動支援センターに
移行

2007年10月

施設外就労契約先が
続々増加中

ネット販売開始（PIPPO）

2021年 2022年4月

赤い羽根共同募金の助成を
受け、N-VANが仲間入り バザーも再び参加できる

ようになりました！

2023年

宮西から
本町センターへ移転

2008年2月

併設店舗
「あとりえdeまいんど」
オープン

2009年6月

どんまいクラブのあゆみ
2006～2020

2021～2025
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　利用者それぞれのライフステージに応じたニーズに対応できる専門知識
と技能を向上させ、通所することで楽しみや喜びを感じてもらえる事業所
作りを目指します。さらなる工賃向上を目指し、利用者のモチベーション
ややりがいを高めることで、就労意欲の向上につながるよう支援していき
ます。就労を目指す人の目標を実現するために、関係機関と連携しながら
支援サポートを強化していきます。
　利用されている方々が自分らしい生活を送れるよう地域啓発や社会資源の
提供に力をいれ、地域へ発信できる事業所を目指します。

vision of the future

今後のビジョン

新商品も
続々登場

2020年

マンション清掃に強い
味方、ケルヒャー導入

2018年6月

自主製品の干支根付

2025年2024年

わたなべ大さん展示会に
おじゃましました！

2月

3月
まるわかり見学体験会

初開催

2008年～2016年

マンション清掃
始まる！

オリジナル雑貨
も続々登場！

カレンダー販売も軌道に

2010年10月

就労継続支援B型
事業所に移行

2023年

10月
初めて B型３事業所
合同研修旅行を敢行

魔法のまな板
お仕事始めました！

7月



お弁当

作りや配達、回収、

内職作業など、みんなで

協力して頑張っています。

　作業を通じて「社会復帰へ

のステップ」「働く訓練」「居

場所」などそれぞれの目的

に合わせて活動して

います。

〒790-0003
松山市三番町７丁目11-6
TEL:089-907-3527
FAX:089-907-3395

レデイ薬局にて
施設外就労開始

2023年7月
3月

まるわかり見学
体験会初開催
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2010年9月

ゆっくりクラブ
三番町へ移転

自主運営の作業所
としてスタート

2007年4月

調理室を業務仕様に改装

2011年9月

萱二町内会のお花見に
初めて参加

2015年4月

2013年4月

県庁にて
県庁マルシェ販売開始

2021年12月

サンヨーアメニティ
内職請負作業開始

コロナ禍で中断していた
県庁マルシェ再開

2022年4月

2023年6月

どんまいハウスへの
夕食配食サポート事業
「夕（ゆう）サポ」会議開始

「夕（ゆう）サポ」事業に
向けて調理場増改築
工事開始

3月
2024年

ゆっくりクラブのあゆみ
2007～2020

2021～2025

vision of the future
今後のビジョン

　障がいを持った方が、悩みをかかえながらも、働きがいややりがいを持っ
ていきいきと作業できる場として存在し、お弁当事業を発展させ地域に貢献
できる事業を展開します。また、関係機関と連携し就労を目指す人の目標を
実現できるようにサポートしていきます。

視聴覚バザー参加

11月
2018年

全員で避難訓練

1月

県外へ　高知研修旅行

2019年3月

09

弁当食数が飛躍的に増加

内覧会開催

6月
2024年

調理場工事完了
日本財団助成金にて
調理器具購入

5月 7月

「夕（ゆう）サポ」事業開始



いんさつの咲々屋は、

県や県内の市町村から受注

した印刷物を中心に印刷事業を展開

しており、それぞれの方がやりがいやモチ

ベーションを高められる場所となるよう活動し

ています。

　作業環境を整備し、初めての作業にも自分の

ペースで取り組めるような工夫をし、自分の「得

意」を伸ばすことができます。お客様とのつ

ながりを大切にしながら、個々の能力

を高めていく事ができる場所

です。

〒790-0003
松山市三番町７丁目10-12
　　　　　　　　　　  1F
TEL:089-961-1991
FAX:089-961-1992

赤い羽根共同募金配分金で
中綴じ折製本機導入

2023年5月
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ゆっくりクラブ従たる事業所
いんさつの咲々屋　開所

2012年3月

就労継続支援B型事業所いんさつの咲々屋　開所

2014年8月

愛媛県障害者自立支援基盤整備事業の補助金にて印刷関連機器を導入

2021年
4月

新オンデマンド
印刷機導入

11月

コロナ対策緩和によりレクリエーション
交流会を実施（マテラの森・北斗）

いんさつの咲々屋のあゆみ
2012～2020

2021～2025

　これまで同様、印刷事業を中心とした作業提供を行い、売上アップ・工賃
向上に力を入れ、就労を目指す人の目標を実現するために、関係機関と連携
しながら支援サポートを強化していきます。またレクレーションやサロン活
動など、楽しみやリラックスできる時間の提供も行い、「一人一人が自分ら
しく過ごせる場所」を目指します。

今後のビジョン
vision of the future

赤い羽根共同募金配分金で
針金綴機を購入

2017年4月

RISO印刷機導入

2015年5月

研修旅行で初めて四国を出て岡山へ

2019年11月

9月

初めてB型合同研修旅行を
実施

10月

居酒屋での飲み会「納涼会」
を初開催

2023年

11

2018年2月

研修旅行で初めて県外へ
（香川県）

2024年

Ｂ型３事業所合同
まるわかり見学体験会初開催

3月

証憑データ入力業務開始

4月



　どんまいハウスでは、自立単身生活を目指すこ
とを目的として、入居者の方が地域で安定した生
活を送れるように支援しています。生活をする上
で必要な支援をしたり、レクリエーションや地域
活動をしたり、それらを通して自分らしい生活が
送れるよう取り組んでいます。

〒790-0811
松山市本町６丁目11-8
TEL:089-907-3380
FAX:089-907-3395

長期入院の方や、単身生活に行きづまった方などを対象とし、自分らしく生活が
できるように支援をしています。どんまいハウスは６施設＋サテライト型６室を
運営しており、現在定員47名です。

共 同 生 活
援 助 事 業 所

どんまい本町センター開設
　こもれび　転居　２F
　わ か ば　開所　３F
　ひ な た　開所　４F

2008年4月

初めての一泊旅行を実施し広島方面へ

9月7月
2023年2022年
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どんまいハウス
いずみ　開所

どんまいハウス
こだち　開所

2007年4月

訪問看護ステーションと業務
委託契約を結び、日常からの
医療連携体制を強化

2006年3月

松山市地域家族会
からの移管により、
どんまいハウス
こもれび（湊町）
運営開始

新型コロナ感染対策として入居者が
施設から隔離療養ができるよう環境
を整備

2017年6月

患者会ごかい解散によ
り施設寄付を受け、ど
んまいハウスいずみを
改修

どんまいハウスのあゆみ
2005～2021

2022～2025

vision of the future

今後のビジョン

どんまいハウス
みなも上棟式

2017年12月

2023年

シェアハウスこだち
グループホームに再変更

11月

本町・宮西にサテライト
４室開設

　地域の町内活動、行事、奉仕活動等に継続的に参加し、互いの理解を深め
ることで、地域共生社会の実現を目指します。利用者のニーズにあわせたサー
ビスを提供することにより生活の質を向上、そして単身生活へ向けて移行を
すすめます。方法としてサテライト型グループホーム、自立生活支援事業所
まいさぽ等との連携により安定した単身生活の実現に繋げます。
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2018年

11月

本町センター
３施設 内装工事

どんまいハウス
みなも新設
内覧会

3月

こだち
グループホームから
シェアハウスに変更

4月

2021年

本町センター２室増室

6月

宮西にサテライト
２室増設

9月
2024年

いずみ１Fを改装

1月



〒790-0003
松山市三番町７丁目10-12
 　　　　　　　　 -205 号
TEL:089-948-8102
FAX:089-907-3395

皆さん

の夢や目標を載せた

“サービス等利用計画”を作

成し、障がい福祉サービス事業者

の方々と協力をして皆さんの希望す

る生活を支えるお手伝いをします。

また、病院と協力して長期入院の

方の退院支援や退院後の生活が

定着できるまでの支援も

行います。

グループホーム、精神科病院から地域での一人暮らしに移行した方、または単身
で生活しており、自立生活援助が必要な方が、定期的な訪問や随時の連絡に応じて、
生活上の困りごとの相談、情報提供、同行支援、関係機関との連絡調整など、自
立した日常生活を営むために必要な支援を原則１年間行います。

〒790-0811
松山市本町６丁目11-8
TEL:089-907-1541
FAX:089-907-3395

　長期で入院している方の退院支援や、地域で安心した生活を送ることができ
る支援に積極的に取り組みます。また、誰もが住みやすい社会をつくっていけ
るように努めます。利用者自身が主体的に自分の生活を考えていけるような関
わりを行い、夢や目標に向かって進んでいけるよう支援を続けていきます。

vision of the future

今後のビジョン

　利用者自身が必要としている生活上の課題(困りごと)を一緒に確認し、その解
決のための取り組みを、期限を見据えながら援助していきます。支援終了後も
地域で当たり前に暮らせるよう、「関係づくり」を意識した支援を行います。

vision of the future

今後のビジョン

相談支援事業所とは 相談支援専門員が障害のある方やその家族から相談を受け、
様々な情報の提供や助言、及び福祉サービスを受けるための手続き等をお手伝い
します。

指定一般・特定
相談支援事業所

自 立 生 活
援 助 事 業 所

食事、洗濯、掃除、

公共料金や家賃の支払い、

友人やご近所づきあいなどな

ど…。地域で暮らすということは

意外と大変なことが多いものです。「ま

いさぽ」では、定期訪問や電話でのご

連絡を通じて「困りごと」を伺い、

一人暮らしを目指す人が安心

して地域で生活していけ

るよう支援します。
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ピアサポート活動とは、同じような立場や経験をし
ている仲間としての支え合いの活動です。NPO法
人どんまいでは松山市地域移行・地域定着支援事業
におけるピアサポート事業に協力し、法人内に13名
のピアサポーターと2名のピアマネジャーが登録し
ています。当事者の方だけでなく、病院関係者や学
生への体験発表や同行支援、見学対応等様々な活
動を通して退院促進に向けた取り組みを行っていま
す。

令和元年9月よりサロン事業として、「さろんだぞう」
が開設されました。
日中活動に行くのがしんどい方や、一人暮らしに寂
しさを感じている方がホッとできる居場所を提供で
きたら…という思いからスタートしました。令和6年
3月には、どんまい本町センターの隣の建物を改築
し、新たなさろんだぞうとして運営しています。
ゲームやカラオケ、麻雀、料理などの様々な活動は
もちろん、お茶を飲んでおしゃべりしたり、食事を
一緒に食べたりゆっくり過ごしたりと、「さろんだぞ
う」に来ることで利用者の方の生活に安らぎや楽し
みが増えればと思います。また、外部サロンとして、
地域移行地域定着支援事業の対象者の方も利用で
きる日も設けています。

さろんだぞうピアサポート活動

法人の取り組み法人の取り組み
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支援
連絡会議

松山市及び松山市近郊の医療
機関、行政機関にお集まりいた
だき、精神保健福祉に関する意
見交換の場として、平成19年
7月から開催しています。各機
関の皆様のご協力もあり、今年
1月には80回目の開催を迎え
ました。
精神保健福祉に関する多岐に
わたる課題や取り組みについて
幅広く意見を交わすことで、地
域全体の精神保健福祉の向上
に継続的に取り組んでいます。

精神疾患を持つ方の家族同士
が悩みを語り合い、互いに支
え合える場となるよう、平成27
年から家族会を開催していま
す。
多くの精神疾患は回復までに
時間がかかり、ある程度回復
しても生活のしづらさを残すこ
とがあります。どんまい家族会
では、事業所の見学会や茶話
会、講演会、利用者の体験発
表会などを通じて、病気や薬、
本人への対応の仕方、親亡き
後の生活などについて理解を
深め、同じ苦労や心配事を持
つ家族同士が思いを共有でき
る場となるよう活動しています。

利用者の人権を尊重し、虐待の
未然防止および早期発見・対
応を目的に、年に 2回、理事
および管理者をメンバーとする
「虐待防止委員会」を開催して
います。過去の事例の振り返り
や再発防止策の検討、職員へ
の周知事項などを議題とし、組
織全体での虐待防止体制の強
化を図っています。必要に応じ
て緊急開催を行い、迅速な対
応ができるよう取り組んでいま
す。
また、現場の声を反映するため
に、虐待防止マネージャーを中
心としたチーム会議を2ヶ月に
1回実施し、事例検討や対応策
の共有に努めています。

虐待防止 家　族　会
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令和 7年度より、職員の健康
増進を目的とした取り組みを始
めました。アプリを利用して歩
数に応じて特典がもらえるもの
や、手軽にスポーツジムの利用
ができるようになる取り組みを
行っています。新人職員から
熟年の職員まで、「今日どのく
らい運動した？」「この特典当
たって良かった！」とお互いに
意識を高め合いながら行うこ
とができています。

年間、多くの実習生の受入れ
をしています。精神保健福祉士
を目指している学生を始め、看
護師を目指している学生も学び
に来てくれています。就労継続
支援 B型の働く場所だけでな
く、グループホームで利用者さ
んたちが暮らす場所も見てもら
えることで、地域での生活に
ついて、多くのことを学んでも
らえていると思います。

事業所全体、施設の利用者の
防災・安全対策として、定期的
に委員会を開催しています。
水・食料・簡易トイレなど備品
の準備や管理、年 2回の防災
訓練を実施しています。各施設
の危険箇所の点検を行い、安
全管理なども行っています。

令和７年度から、感染症対策
委員会から衛生管理委員会に
名称を変更して活動しています。
コロナ感染症が５類感染症に
移行してから２年が経ちます。
日常生活の中で幅広い衛生面
に応じた予防、迅速な対応が
必要です。法人に関わる皆さま
が安心して地域生活を送れるよ
うに、定期的な会議や研修を
今後も続けていきます。

全職員を対象とした職員研修
を月 1回行っています。内容
は、「地域移行・地域定着事業」、
「ピアサポート事業」など、法
人内で行っている取り組みを始
め、外部機関から講師として来
ていただき、「医療観察法」や
「メンタルヘルス」について学
ぶ機会を持っています。
新たに、令和 7年度より、松
山市から委託を受けた研修を
運営するようになりました。

研　修
・内部研修
・委託事業

職員同士が日ごろの支援や悩
みについて気軽に相談し合える
よう、スーパービジョンを定期
的に行っています。職員の経験
年数で分けたグループをつく
り、支援を行う際の困りごとや
悩み、個別の事例検討など、年
間予定を組んで実施しています。
グループで話し合うことで新し
い視点や気づきを得ることがで
き、職員同士が双方向で学び
合いチーム全体として成長して
いけるよう取り組んでいます。

衛生管理
委員会

健康増進の
取り組み

スーパー
ビジョン

実習生
　受け入れ

防災・安全
管理委員会
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NPO法人どんまいは、精神障がいがある方々が地域で自分らしく生活できる社会を目指
し、その力となるべく活動を続けてきました。
これからも、利用者の方々が地域社会の中で自分らしい生活を取り戻すことができるよ
う、関係機関の皆様のお力を借りながら、松山市の精神保健福祉の発展と向上に向け
て、職員一丸となって取り組んでいきます。
今後ともあたたかいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

18



協賛広告

記念誌発行にあたり、趣旨に御賛同をいただいた多くの方から御協賛を
賜りました。御協賛をいただいた皆様に心より御礼申し上げます。

※順不同
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みさけ調剤薬局
代表取締役社長　　嶋矢 喜之

〒790-0814　松山市味酒町2丁目9番地11
TEL・FAX：089-968-2502

営 業 日

営業時間

定 休 日

携 帯

TEL・FAX

E-mail

水曜日～日曜日

どんまいクラブの作品 展示販売中

月曜日・火曜日
11：00～19：00

0 8 9 - 9 2 5 - 3 5 9 1

tauti@jasmine.ocn.ne.jp

090 - 1577 - 3682

松山城

平和通り

愛媛大学松山大学

一方通行

赤十字病院前駅鉄砲町駅

ココ
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〒790-0808
松山市若草町8-3 ハーモニープラザ2F
　 089-933-7373　　089-933-0131

公益社団法人

松山市シルバー人材センター
　  https://m-silver.sakura.ne.jp/

出張美容専門

　Adam＆Eve
代表取締役　坂本多枝子

20周年記念おめでとうございます !

有限
会社

松山市辻町 13-15・グレース辻町1階
平日　　11:00～ 14:45・17:00～ 21:00
土日祝　11:00～ 21:00

毎週月曜日定休・毎月第 2 木曜日定休

ラーメン・餃子専門店



22

有限会社

山内商店
〒790-0001　松山市一番町一丁目6-21

TEL：089-945-9804

有限会社

松山代行運転
〒791-1102　松山市来住町1149-1

TEL：089-975-5780

（
営
業
時
間
）

月～木：19：00～2：00
金・土：19：00～3：00
　日　：19：00～1：30

〒791-8084　松山市石風呂町 297番地
TEL：(089)953-3084
FAX：(089)992-9930

代 表 宮 内 昭 一

松山市枝松四丁目三番三十三号
TEL （089）932-9744
FAX （089）945-2485
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訪問看護ステーションポラリス

代表取締役　宮内 正樹

〒790-0962　松山市枝松5丁目6番48号
第3井上ビル1F東号室

TEL：089-961-1165

医療法人 敬愛会

久米病院
理事長　坂上 博

〒790-0924　松山市南久米723
TEL：089-975-0503

医療法人 眞理神経クリニック

眞理こころのクリニック

理事長　越智 眞理子

〒790-0054　松山市空港通2丁目3-18
TEL：089-994-8618

あかつきメンタルヘルスクリニック

院長　辻 暁哉

〒790-0942　松山市古川北3-7-5
TEL：089-948-8580

社会福祉法人 紡ぎの里

共同作業所 なかよし村
グループホーム いちごの家

理事長　加藤 ちか子

〒791-1101　松山市久米窪田町661-1
TEL：089-970-8711

社会福祉法人

道真会
理事長　河原 樹里

〒791-8036　松山市高岡町779番地6
TEL：089-972-8011

医療法人 鶯友会

牧病院
理事長　牧 徳彦

〒790-2648　松山市菅沢町甲1151-1
TEL：089-977-3351

NPO法人

こころ塾
代表理事　村松 つね

〒790-0004　松山市大街道3丁目2-16
TEL：089-931-0702
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NPO法人

SORA
理事長　利田 等

〒790-0862　松山市湯渡町9-3
TEL：089-931-1727

特定医療法人 清和会

和ホスピタル
理事長・院長　鶴井 雅敏

〒799-2434　松山市柳原739番地
TEL：089-992-0700

医療法人 光佑会

くろだ病院
理事長　黒田 典生

〒791-3161　伊予郡松前町大字神崎586番地
TEL：089-984-1201

八幡浜医師会立双岩病院

院長　松本 光央

〒796-8035　八幡浜市若山 4-160-1
TEL：0894-22-4355

LiNK訪問看護ステーション松山

〒791-1104　松山市北土居5-16-23
レジデンスM-1　606号室
TEL：089-948-8736

株式会社 InprovementｰBase

ほまれの家 松山店
代表取締役　寺尾 勇人

〒790-0011　松山市千舟町8丁目78番地2
TEL：089-961-4725　FAX：089-961-4732
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特定非営利活動法人

えひめ障害者ヘルパーセンター
i - プロジェクト
理事長　金村 厚司

〒791-8062　松山市住吉2丁目8-13
TEL：089-953-1717

社会福祉法人 南風会
就労継続支援B型事業所　ハートピアみなみ

共同生活援助事業所　さとわ
地域活動支援センター　ひとやすみ

理事長　敷村 一元

〒791-2116　伊予郡砥部町原町166
TEL：089-962-5092

就労継続支援B型事業所 CYATH

管理者　赤松 真文

〒790-0951　松山市天山1丁目10-25
TEL：089-989-0120

社会福祉法人友の会

なかま共同作業所
理事長　水野 喜代志

〒799-2662　松山市太山寺町甲419番地
TEL：089-978-6110
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株式会社 temo

Work Lab. temo
代表取締役　野間 幸代

〒791-0054　松山市空港通7丁目13-13
TEL：089-908-9979

株式会社 悠遊社

〒791-8004　松山市鴨川一丁目7番3号
TEL：089-909-6210

                 FAX：089-909-6211

障がい者グループホーム
ゆうゆう鴨川

株式会社

ワークメイト
代表取締役　熊谷 啓子

〒790-0056　松山市土居田町293番地1
TEL：089-973-4055　FAX：089-989-4056

社会福祉法人 愛媛県社会福祉事業団

えひめ障がい者就業・生活支援センター

所長　一色 仁

〒790-0843　松山市道後町2丁目12-11
TEL：089-917-8516
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SKクラフト
代表取締役　資延 弘三

〒791-0204 東温市志津川510番地1
メルベーユ・モナリエ

TEL：089-904-2258

社会福祉法人

光と風
理事長　大西 史郎

〒799-0422　四国中央市中之庄町542
TEL：0896-24-4006

ウェルビー株式会社

ウェルビー松山センター
管理者兼サービス管理責任者

髙橋 咲江

〒790-0011　松山市千舟町4-4-5 西田ビル1階
TEL：089-909-9952

一般社団法人

愛媛県精神障害者福祉会連合会

会長　家田 充博

〒790-0811　松山市本町七丁目2番地
愛媛県本町ビル

TEL：089-908-9305

社会福祉法人

宗友福祉会
理事長　丹生谷 孝之

〒791-1121　松山市中野町甲640番地
TEL：089-963-3772

社会福祉法人

福角会
理事長　山﨑 隆

〒799-2652　松山市福角町甲1829番地
TEL：089-978-5855

社会福祉法人

きらりの森
理事長　今村 高暢

〒790-0913　松山市畑寺4丁目8番7号
TEL：089-976-1150
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NPO法人

ほっとねっと
〒790-0963　松山市小坂2丁目2-20

TEL：070-9348-4026

学校法人 河原学園

河原医療福祉専門学校
〒790-0014
愛媛県松山市柳井町3丁目 3-13

TEL：089-946-3388
FAX：089-946-4555

一般財団法人　 真光会

真光園
　院　長　　長尾奈穂子
代表理事　　大久保嚴彦

〒791-1112　松山市南高井町1491番地
TEL：089-975-2000

株式会社CORE

相談支援事業所キャンバス
代表取締役　中川 圭介　

〒790-0053　松山市竹原3丁目8-2
メゾン・ドゥ・ルアン 106号室

TEL：090-1329-2029

株式会社アスクリエイト
就労継続支援A型事業所アスク

代表取締役社長　泉 宏和　

〒791-1101　松山市久米窪田町425-6
TEL：089-993-7277

〒790-0814 
松山市味酒町1丁目9番地15
TEL：089-998-2255（代表）
FAX：089-998-2258

株式会社
ケアセンターとかじ

■ 居宅介護支援事業所とかじ

■ グループホーム清風

■ デイサービスセンター和楽
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社会福祉法人 松山共生会

ポッポ苑
〒791-8003　松山市志津川町203番地1

TEL：089-979-0424

合同会社

ひなた
代表社員　金子 尚生　

〒791-8013　松山市山越1丁目4-25
TEL：089-908-9923　　FAX：089-908-9924

訪問看護ステーション蒼空

管理者　長井 由美

〒799-2651　松山市堀江町甲864-100
TEL：089-989-6013

有限会社健都

ヘルパーステーション明日香

代表取締役　鶴原 玲子

〒790-0946　松山市市坪北1丁目7-17
TEL：089-956-6250

一般社団法人

あんずの森
代表理事　泉 栄

〒791-8006　松山市安城寺町542番地1
TEL：089-978-5577　FAX：089-978-5576

株式会社ディアー
就労継続支援A型事業所

ほのか
代表取締役　伊東 宏基　

〒790-0054　松山市空港通2丁目8-26
TEL：089-995-8686

就労継続支援B型事業所

リズム・りずむ
管理者　山本 いづみ　

〒790-0042　松山市保免中2丁目14-18
TEL：089-993-6123

指定訪問介護事業所

一歩
理事長　村上 康彦　

〒790-0807　松山市平和通一丁目3-11
TEL：089-915-7400
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こさか心療内科・
デイケア・もの忘れクリニック

院長　武内 八郎

松山市小坂3丁目3-1
TEL：089-909-5670

社会福祉法人

名石会
理事長　石山 将

〒799-2430　松山市北条辻1423番地4
TEL：089-994-6262

社会福祉法人　 済生会

姫原特別養護老人ホーム

施設長　三浦 雅美

〒791-8012　松山市姫原1丁目1656番地
TEL：089-926-8388

恩賜
財団カーネリアン株式会社

訪問介護事業所あずみ
代表取締役　岡本 哲侍

〒791-8013　松山市山越2丁目8-22
西原マンション1F西

TEL：089-924-2877

医療法人誓生会

松風病院
理事長　山内 紀子

〒799-0712　四国中央市土居町入野970番地
TEL：0896-74-2001

一般社団法人 愛媛県精神保健福祉士会

指定相談支援事業所トポス松山

〒790-0878　松山市勝山町1丁目7番地10-3A
TEL：089-961-1431

一般社団法人 ココラボ

オフィスパートナー湊町ブランチ

代表　鈴木 こころ　
〒790-0012　松山市湊町7丁目6-10

　マリンコミセン前ビル2F
TEL：089-909-5830

生活協同組合コープえひめ
福祉事業部　松山事業所

居宅介護支援 /訪問介護 /福祉用具カタログ販売

「本来の生きる力を引き出し、一人ひとりの
暮らしに寄り添う介護を目指します」

〒790-0952　松山市朝生田町3丁目1番18号
TEL：089-931-5340
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後方支援センター
代表理事　髙橋 泰征　

〒791-1102　松山市来住町1210番9
TEL：089-907-2688

障がい者グループホーム
ゆうゆう高岡

〒791-8036　松山市高岡町728番37
TEL：089-909-6258
FAX：089-909-8961

株式会社　悠遊社

障がい者グループホーム
ゆうゆう余戸

〒790-0045　松山市余戸中4丁目1-29
TEL：089-909-8960
FAX：089-909-8961

株式会社　悠遊社

　 ＊訪問看護ステーションみさわ　　＊居宅介護支援事業所やわらぎ

     ホームページ：https://www.souseikai.jp
    

　    E-mail：kinen＠souseikai.jp  

一般財団法人 創精会

松山記念病院

 　＊地域活動支援センターステップ　＊指定一般相談支援事業所サポート

   〒791-8022　愛媛県松山市美沢1丁目10番38号
　 （代）TEL：089-925-3211 　FAX：089-923-7299

特定非営利活動法人ハーティステップ

就労支援センターフローラ
理事長　永田 秀紀

〒790-0863　松山市此花町8番15号
TEL：089-968-2730　FAX：089-968-2735

株式会社

シェア
代表取締役　井手 靖隆

〒790-0921　松山市福音寺町705-6
TEL：089-943-6659

愛媛医療生活協同組合

愛媛生協病院
今村　高暢

〒791-1102　松山市来住町1091-1
TEL：089-976-7001

ソーシャルインクルー株式会社

代表取締役社長　松下 展千

〒140-0013　品川区南大井6-25-3
いちご大森ビル2階

TEL：03-6436-8972



32

ホームヘルパーサービスゆう

管理者　廣瀬　桂子

〒790-0065
松山市宮西1丁目5-27 宮西K’ｓビル 302

TEL：089-910-7615

【併設事業所】ホームナーシングゆう
　　　　　　　ケアマネオフィスゆう

株式会社

ケアジャパン
代表取締役　木下　眞介

〒791-8015　松山市中央1丁目17番35号
TEL：089-911-0007

ひめヘルプ
理事長　金村 厚司

〒790-0822　松山市高砂2丁目3-3
TEL：089-925-0810

株式会社

ASAHI
代表取締役　朝日 啓仁

松山市保免上2丁目7-28
TEL：090-5716-8786

ひろひと

就労継続支援A型
「Zenkou」

代表取締役　仙波 純友

〒790-0911　松山市桑原7丁目1番26号
TEL：089-909-7078

松山市精神保健ボランティアグループ

ひばり
〒790-0056　松山市土居田町283-13　木下方

TEL：089-973-7226

松山市精神障害者地域家族会
明星会
　会長　池田 和恭　

〒790-0808　松山市若草町8-3
TEL/FAX：089-945-5524

訪問介護ステーションかいわ

代表取締役　武田 静枝　

〒790-0967　松山市拓川町1-37
TEL：089-961-1647
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本　店
〒790-0878　松山市勝山町2丁目4-6
TEL：089-941-2969

東温店
〒791-0212　東温市田窪1066-1
TEL：089-948-4129

株式会社

スジャータ

三好 いづみ

代表取締役
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〒790-0065 愛媛県松山市宮西3丁目1-12
TEL(089)917-8108 FAX(089)917-8109

あいおいニッセイ同和損保代理店

千代田商事 有限会社

あいおいニッセイ同和損保　三井住友海上あいおい生命
メットライフ生命　日本生命保険相互会社

【取扱保健会社】
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20周年おめでとうございます。心よりお祝い申し上げます。

私たちはインターネットを通じて貴社とお客様との
コミュニケーションのお手伝いをいたします。

貴社の抱えられてる問題を 「根本 (Root)」から「解決 (Solution)」します。
お客様の暮らしやビジネスの「芽」を育てる、「根っこ (Root)」でありたい。

そんな思いから株式会社ルートソリューションは誕生しました。

税務申告全般について御相談に応じます

浮 田 税 理 士 事 務 所

〒790-0822
松山市高砂町3丁目123番地9 

TEL (089)996-6266　FAX (089)925-0611
http://ukitakaikeijdlibex.jp

E-mail:ukitakaikei@dream.com
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https://www.hikari-net.co.jp
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精神障がいある方の思いが

一つひとつカタチになるよう

働きやすい、働きがいある職場作りの

お手伝いをしてまいります！

ホンダ社労士事務所
所長　本田　秀明

〒790-0041

愛媛県松山市保免上 2-5-22

電話　070-8498-4819

ホームページアドレス

https://hondasr.com

メールアドレス

hondasr55@lib.e-catv.ne.jp
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花みずきHPみどり会HP 採用サイト

株式会社 ベターライフ・U

社会福祉法人 みどり会

株式会社 四ッ葉

有限会社 オリエンタルシルバーホーム

四 葉 グ ル ー プ

四葉グループHP

089-952-4165

089-951-4428

089-968-4165

089-922-4165

089-978-1165

089-915-3100

松山市石風呂町甲1014番地 1

松山市桜ヶ丘643番 2

松山市高山町3番 17号

松山市問屋町8番 6号

松山市安城寺町497番地

松山市泉町23番地 6

グループホーム四葉のクローバー

グループホーム四ッ葉

介護付有料老人ホーム四葉

高齢者複合施設　四葉
（グループホーム・介護付有料老人ホーム）

高齢者複合施設　四葉　安城寺
（特別養護老人ホーム・ショートステイ）

トータルケアサポート花みずき
（グループホーム・介護付有料老人ホーム）
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Donmai 20th Anniversary Magazine

●本書の収録内容の無断転写、複写、引用等を禁じます。



NPO法人 どんまい
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